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 موسسه                                                                                                                                                              

 

      
                                                                                                مادران امروز                                                                                                                                   

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

                           9313شهریور  –64ی شماره                              ی راه دور                           ویژه  پیک مام

 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

 ی راه دور  پیک مام ویژهی  درباره
، خبر دار  ها با یکدیگر ، تبادل تجربه گیر از راه دور ، ارتباط گروه های بهره رسانی به گروه موسسه مادران امروز به منظور اطلاع

پیک ی  اقدام به تهیهگیر از راه دور ،  های بهره های موجود در طول کار گروه و ابهام ها شدن از نظرها و پیشنهادها و رفع اشکال
 کرده است . دور هی را مام ویژه

 
 

هایدریافتشدهدراینماهشگزار
 

 هایی دریافت شده است: زیر گزارشهای   از گروه 13ماه تیر ی آخر  تا هفته 13ماه  خردادی آخر  هفته از

نماینده ی گروه خانم ، قائم شهر ،  2سپنتا  ●  گزارش 4 ،قائم شهر ، نماینده ی گروه خانم لیلا کمالیان ،9سپنتا  ● 
، قائم  5سپنتا  ●گزارش .  9،   ینده ی گروه خانم  کیمیا عطاییان، قائم شهر ، نما خیام ●گزارش  3، فرحناز قربانی

، قائم شهر ، نماینده ی گروه خانم فرحناز قربانی  3سپنتا  ●   گزارش . 9شهر ، نماینده ی گروه خانم مرضیه نجفی ، 
، قائم شهر ، نماینده  9بوعلی  ●  گزارش. 3، قائم شهر ، نماینده ی گروه خانم حمیرا فاطری،  4 سپنتا ●  ارش.گز 9، 

 گزارش. 9ی گروه خانم خدیجه جعفری ، 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 با ياد دوست
 كه مدارا و مهر مادري

 اوست اي از كان مهر و مداراي ذره
 

 آورد. ها می به خانهماه مهر با خود یاد مدرسه را 
 محیط خانه را برای سال تحصیلی آماده کنیم.

 ریزی مناسب در خانواده، به استقبال سال تحصیلی برویم. یادمان باشد که  با آرامش و نظم بیشتر و توجه به برنامه

 شود. میهای زندگی حفظ  شود بلکه در جایگاهی ویژه در برنامه در سال تحصیلی استراحت و تفریح تعطیل نمی
 شود. ی بهتر برای رسیدگی به امور درسی می تفریحات سالم و مناسب موجب کسب انرژی و روحیه
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هاخبر
 
 لغو سخنرانی ماهانه ی مهر ●

جلسه ی ،راهی والدین با فرزندان در این روز به دلیل تقارن اولین سه شنبه ی مهر ماه با روز بازگشایی مدرسه ها و هم
  .سخنرانی مهرماه برگزار نمی شود

 سال(  03-03ی جوانان  های ارتباطی )ویژه برگزاری کارگاه های مهارت ●

 گردد: جلسه برگزار می 3سال( در  23-33ی جوانان  های ارتباطی )ویژه ی مهارت دوره

 22/7/13شنبه  ( سه9

 21/7/13شنبه  ( سه2

 6/8/13ه شنب ( سه3

  96-91ساعت : 

های  های مناسب، در مورد مفاهیم و موضوع کنندگان با اجرای کارهای گروهی ، نمایش و بازی ها شرکت در این جلسه

 آورند:  هایی به دست می زیر اطلاعات و مهارت

  ارتباطی های مهارت و ارتباط•

 . غیرکلامی ارتباط اهمیت ارتباطی، های کانال•

 ارتباطی موانع•

 دادن گوش و شنیدن فرق•

 آن های وتکنیک فعال دادن گوش•

 ط بدون خشونت و پرخاشگری ارتبا•

 قطعی کنند 23/7/13د را تا تاریخ نام خو پرداخت، ثبت شود با پیش مندان حضور در این دوره درخواست می از علاقه

  ی پدران ای ویژهه برنامهبرگزاری  ●

                                        96:33-91  ی پرسش و پاسخ جلسه 23/7/13یکشنبه ( 9

  97-91 ی رفتار با نوجوان ی فشرده دوره 27/7/13یکشنبه ( 2
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  97-91 ی رفتار با کودک هی فشرد دوره 27/7/13یکشنبه ( 3

  96-91  اه مشورت با همسررگکا 2/1/13( یکشنبه 4

 

 

پرسشوپاسخ
  

با  کند و کنجکاوی میالکلی ساله اش مدام در مورد دخانیات و مشروبات  01پسر  خانمی مطرح کردند که -س

چون بعضی از  ،دهد ها توضیح می نضررهای آدر مورد مادر  کند و استفاده نمی اینکه پدر هیچ یک از این مواد را 

      ؟ باید کردین بچه هایی چه نچ. با دهند برای پسرش جای سوال است فامیل این کار را انجام میافراد 

 محیطی است ما در چه  های این سنین است . بسته به این که فرزند از ویژگی کنجکاوی کردن در مورد مسایل -پ 
یکی از دلایل مهمی که ما روی محیط  است . مربوط به آن محیط مسایلمربوط به مسلما کنجکاوی هایش نیز بیشتر 
ها تاکیید داریم همین است. افراد ، شرایط و امکاناتی که در محیط هستند هر چه  مناسب و تاثیر آن در تربیت بچه

ن ما را در جهت مناسب و درست تحریک می کنند. الگوهای مناسب و غنی تر باشند کنجکاوی های فرزندا تر سالم
و ) بل استفاده برای افزایش مهارت ها و خلاقیت بچه ها ارفتاری ، شرایط فیزیکی و روحی مناسب ، ابزار مفید و ق

پس  آورده شده است( ، در ایجاد محیط مناسب برای تربیت نقش دارند.دیگری که در کتاب محیط مناسب  های مثال
اند می توان گفت که  خانمی که این سوال را مطرح کردههمواره باید تلاش کنیم این محیط را غنی سازیم. در مورد 

نباید حساسیت فرزندشان را در این مورد تحریک کنند و او را کنجکاوتر نمایند. اگر پسر ایشان در مورد مسایلی که در 
کند، کاملا طبیعی است و باید درست  بیند( سوال می ها را نمی ودشان آنی خ بیند ) به خصوص که در خانواده اطراف می

های و اصول خانواده به آن ها پاسخ داد. نشان دادن حساسیت زیاد به این صورت که بگوییم :  و دقیق و مطابق با ارزش
خودت باشد و از رهای کنی ؟ اصلا چرا این چیزها برایت مهم است ؟ حواست به کا چرا اینقدر در این مورد سوال می

خواهید از  کنجکاوتر می کند و فکر می کند که چیزی هست که شما می عکس دارد و بیشتر فرزند را ی هنتیج این قبیل
کنید و حساس ترش  او پنهان کنید. اگر از پاسخ دادن طفره بروید نیز همین اثر را دارد و بیشتر ذهن او را درگیر می

مصرف این مواد و عواقب تی که لازم است و مناسب با سن و درک او است و شامل ضررهای کنید. بنابر این اطلاعا می
ها را تکرار کنید . این کار نشان  را به او بدهید و هر وقت سوال کرد آن از آن و نیز تبعات اجتماعی این رفتارها استفاده

قاید و اصول خودتان باقی می مانید. در عین دهد که شما برخورد منطقی با این مسئله دارید و در عین حال روی ع می
شود. در  ها کم تر می پس از مدتی این کنجکاوی حال نه ایجاد حساسیت کرده اید و نه تشنج و دعوا به راه انداخته اید.

مورد رفت و آمدهایی نیز که باعث ایجاد این سوال ها می شود و زیاد مناسب نیست تجدید نظر کنید و با کنترل ، دقت 
  و محدودیت بیشتر آن ها را انجام دهید.
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ه شان را شخصی مسئول بار بیاورند و الان که در این سن است هفده سالمی توانند پسر آیا مادری پرسیدند  -س

  دیر نشده است ؟

 سالگی بهتر از بزرگسالی است. این که شما در این 97مسلما هیچ وقت برای تغییر دیر نیست به خصوص که سن  -پ
دهد که هیچگاه دیر نیست. بنابر این برای پسر  سنین به دنبال کسب آگاهی های جدید و ضروری خود هستید نشان می

ی شما هم همین امر صادق است. کاری که لازم است انجام دهید این است که اطلاعاتی را که مربوط به  ساله 97
ی نوجوانی متوجه  با دانستن ویژگی های دورهکوشید. ی نوجوانی است به دست آورید و در تغییر رفتار خود ب دوره
که کدام رفتارتان درست بوده و کدام نادرست . با حذف رفتارهای نادرست و صبوری به خرج دادن در تغییر  شوید می

م رفتارهای گذشته می توانید کم کم در او حس امنیت ایجاد نمایید تا بپذیرد که شما برای بهبود روابط تلاش های لاز
توانید در بستر مناسب و ایجاد روابط نزدیک و  کند و شما می را انجام می دهید. پس از مدتی او نیز به شما اعتماد می

ی رفتار با نوجوان  ی کتاب های مربوط به دوره مطالعه صمیمانه آن چه را که لازم است به او یاد دهید و از او بخواهید.
ی آن ها پیشنهاد  نیز کتاب های تکمیلی که در ادامه ی و دادن مسئولیت وپذیر ی مسئولیت و اطلاعاتی در زمینه

ها را مطالعه کردید باز هم بخوانید تا مطالب را کاملا  تواند کمک بزرگی در این راه به شما بکند. اگر هم آن می شود، می
  یاد بگیرید.

 
 

 یخواندن

 

 نا انتخاب شده است:ت اینترنتی میگکه در زیر می خوانید از سای ای  مقاله
 

  

 کند؟ بسته های هوش، کودک را نابغه می
خواهید یک کودک نابغه داشته باشید...! تا دیر نشده نخستین  نگری باشید! اگر می خواهید پدر و مادر آینده اگر می»

  ؟این تبلیغات چقدر واقعیت دارد ؛«های خوشبختی فرزندتان را با خرید بسته افزایش هوش بردارید! قدم

های تبلیغاتی برای رشد هوش کودکان چیست؟ این تبلیغات همه آنچه باید بدانیم را  فواید و مضرات گسترش پیام
های هوش وجود دارد؟ رشد و پرورش هوش شناختی کودکان مدتی  های ناتمامی در تبلیغات بسته گوید؟ چه حرف می

ها  ای به احساس نیاز در تعدادی از خانواده رسانه های خصوصی و کمک تبلیغات های برخی مؤسسه است که با فعالیت
 .تبدیل شده است

های  شوق خرید بسته :کند ای به یک شكل بروز می شدن فرزندان در هر خانواده تلاش برای باهوش

رزندم ای در انتظار ف ای را برای فرزندم تهیه کنم، چه آینده آموزشی هوش افزا، نگرانی از اینکه اگر نتوانم کلاس و بسته
های تبلیغاتی کار را به آنجا برساند که  آموزشی را انکار کرد اما وقتی شعار توان همه مزایای کمک خواهد بود؟ البته نمی
های  آورند و با اغراق وجود می دقیقه در روز کودکتان را نابغه کنید و... آثار نامطلوبی به95توانید با  ادعا کنند که شما می

 .کنند بیتی را محدود و غیرواقعی میهای تر خود سطح تلاش

های تبلیغاتی مکررا و دائم از وظیفه آموزش پدرها و مادرها و محبت آنها بگویند و بعد خرید محتوای خود را  اینکه پیام
کم به نوعی نگرانی تبدیل  شود که توجه و دغدغه والدین کم کردن خوب تلقی کنند، موجب می مساوی پدر و مادری

رود. البته آسیب جدی دیگر این نوع تبلیغات این است که برای  های هوش از بین می با خریدن این بستهشود که فقط 
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توانید  گوییم که چگونه می دنبال دارد. ما به شما می توان مالی حسرت برباد رفتن آینده فرزاندشان را به قشر ضعیف و کم
 .دافزا به کودک خود کمک کنی های هوش بدون خرید این بسته

 ...همه باهوشند اما
نظر  که آیا کسی به نمره هوش فرزندان برای بعضی پدرها ومادرها، بهانه خوبی برای فخر فروشی آنهاست درحالی

کند؟ اجبار در رشد هوش و  های فکری کنند یا... توجه می شوند تست هوش بدهند، بازی ها وقتی مجبور می بچه
تنها تلاش مفیدی  دست بیاورند، نه باشد که به وسیله آن رضایت پدر و مادر را بهای  ها وظیفه شدن، اگر برای بچه نابغه

  سازی هایی مثل فعال ناختی که تبلیغات با شعارش در واقع هوش.شود نیست بلکه موجب از بین رفتن خلاقیت آنها هم می
های اولیه  تواند در سال کنند، فقط می را به معنی تضمین موفقیت آینده فرزندان معرفی می نیمکره راست و چپ و... آن 

 .ها ضامن موفقیت تحصیلی آنها باشد. ضمن آنکه پدر و مادر بودن یک بچه نابغه نیز کار راحتی نیست تحصیل بچه

توان از یک مدل هوش حرف زد بلکه باید به انواع مختلف هوش اهمیت داد. افراد  مروزه با پیشرفت علم دیگر نمیا
های کار و... لزوما افرادی با هوش شناختی بالا نیستند بلکه آنها افرادی با هوش متوسط و  موفق در کنکور، محیط

 .های خود را بشناسند ها و انگیزه برند و تواناییاند هوش هیجانی خود را بالا ب نرمال هستند که توانسته

های خود را تضمین  توانند احساسات خود را مدیریت کنند. برای آنکه بتوانید موفقیت آینده بچه همچنین این افراد می
ها در  شناختی و هوش هیجانی را به موازات هم رشد بدهید. امروزه همه باهوشند. فرق آدم  کنید لازم است هوش

خوبی ارتباط  تواند با افراد به زدن بسیار خوبی دارد، فردی که می اخت نوع هوش آنهاست. کسی که توانایی حرفشن
اند که احتمالا دیگران از این  ها، ورزشکارها، دوستداران طبیعت و...، همه از نوعی از هوش بهره برده برقرار کند، نقاش

فردی،  هایی با این نام مثل هوش کلامی، هوش میان ین افراد در دستههوش ا.اند نوع هوش به اندازه کافی بهره نبرده
ها سطح اطلاعات خود را در این زمینه بالا ببرید و  گیرد. اگر شما پدرها و مادر هوش فضایی، هوش جسمی و... قرار می

 .ها تدارک ببینید بچهاندوزی و تلاش و خلاقیت  توانید محیطی برای تجربه فقط شنونده محض این تبیلغات نباشید، می

توانید کشف کنید که فرزند شما از کدام یک از انواع هوش بیشتر بهره برده است. اتفاقا این  کم خودتان می بعد کم
ترین ابزارهای شما در  گذارید مهم آید؛ صبر شما و وقتی که برای این کار می دست نمی کردن پول به کشف صرفا با خرج

 .این کار هستند

 های زندگی لاولین سا
ها  ها و جرأت بچه کننده باشند، به هوش بچه جا دارند و پرخاشگر و انتقاد ای که پدر و مادر در آن سختگیری بی خانواده

ای برمبنای تعامل  هایی که محیط دوستانه، آرام و رابطه کند. در مقابل، خانواده شان صدمه وارد می برای بیان توانایی
کند  های زیر به شما کمک می پیشنهاد .ها کمک کنند های هوشی بچه توانند به رشد توانایی می سالم با فرزند خود دارند

 :ها اثرگذار باشید که در تقویت هوش بچه
صبحانه خوب و کامل را فراموش نکنید. مغز خوب و سالم، غذای سالم و کافی هم نیاز دارد؛ اگر کودک شما صبحانه  -9

 .کند رژی او را برای ادامه روز تأمین کند، حتما توجه و تمرکز بیشتری پیدا میدرصد ان23خوبی بخورد که بتواند 
شده نوعی تمرین مغز  گذار باشد. بازی حساب شناختی کودکان اثر تواند در رشد هوش  بازی به اندازه غذای خوب می -2

تقویت بیشتر و بهتر هوش آنها  توانید به رشد و است. در دوران نوزادی با بغل کردن بچه و بازی کلامی با نوزادان می
ها و بدون آنکه امکانات مادی زیادی لازم داشته  توانید به کمک حواس بچه های بعدی هم می کمک کنید. در سال

 .های مغز که ابزار هوش است، کمک کنید باشید با او بازی کنید و به افزایش شبکه سلول

ها با چشم بسته به رشد هوش کودک  ومیم و حتی تشخیص بوهای نمایشی مثل پانت دالی بازی، قایم موشک، بازی  -3
 .کند کمک می
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ای در  های رایانه کنند مثل پازل و بعضی از بازی ها خودشان انتخاب می های فکری که بچه های بالاتر، بازی در سال  -4
 .تواند مؤثر باشد های محدود می زمان

وجه به هم، سؤال پرسیدن و نظر خواستن، در قدرت هوش کردن به هم، ت زدن، گوش تعامل کودک و والدین مثل حرف  -5
 .گذار است ها اثر بچه

توان ایده تشویق کودکان به مطالعه را برای افزایش هوش عملی  اگر پدر و مادر اهل مطالعه کتاب باشند به راحتی می  -6
کند. برای  ها هدیه می ا به بچهاندوزی و آزمون و خطای کمتر ر های مغز را فعال و زمینه تجربه کرد.کتاب خواندن سلول

ها کتاب بخوانید و اجازه بدهید هر سؤالی دارند از شما بپرسند و به آنها با حوصله و دقت جواب دهید. حتما شما هم  بچه
ها و اتفاقات داستان سؤال بپرسید. از او بخواهید درباره داستان کتاب  بعد از خواندن کتاب از کودک خود درباره شخصیت

 .هم بکشد نقاشی

ها فخرفروشی کنید آنها را در فشار  ها را فراموش کنید. اگر بخواهید با میزان هوشمندی بچه سرزنش و مقایسه بچه  -7
 .گیرید تر اینکه دوران کودکی را از آنها می دهید و از همه مهم روانی قرار می

مشکلی داشته. اما بهتر است بدانید که اغلب  شاید فکر کنید هر فرد نابغه و باهوش موفقی، قطعا خانواده مرفه و بدون  -8
اند. شاید راز این شکوفایی در این باشد که ذهن افراد در شرایط  های سخت و پر از رنجی داشته افراد موفق دنیا زندگی

عی دنبال ایجاد محیط مصنو یابی کند. در خانواده به حل  شودکه اطلاعات را پردازش و راه انگیز مجبور می سخت و چالش
 .ها به رشد هوشی برسند، نباشید، به آنها فرصت فکر کردن و حل مسئله بدهید ای که در آن بچه و گلخانه

های رشد خلاقیت این است که به جای اینکه همه چیز را حاضر و آماده  خلاقیت را در کودک رشد دهید. یکی از راه  -1
ای دم دستی و غیرقابل استفاده، وسایل مورد نیاز خودش را در اختیارش بگذارید، به او کمک کنید تا از وسایل و ابزاره

تواند به کمک یک لوله مقوایی که از انتهای یک دستمال کاغذی  بسازد. به او فرصت بدهید فکر کند که چگونه می
 .رولی باقی مانده است و چند تکه پارچه و چسب و... یک جامدادی رومیزی برای خودش بسازد

 بل از تولدها ق کمک به هوش بچه
توانند در میزان هوش  ها می ها در آینده است. همانقدر که وراثت و ژن شناختی یکی از ابزارهای موفقیت بچه  هوش

کردن این نعمت خدادادی نقش داشته  تواند در رشد و تقویت یا هدر دادن و ضعیف ها اثرگذار باشند، محیط هم می بچه
شناختی   های تقویت هوش آید. اما راه کسی از دست پدر و مادرها بر میها بیش از هر مراقبت از هوش بچه .باشد

اید که بگوید: از مغزت کار بکش که خاک  وگوهای روزمره خود به شوخی از کسی شنیده چیست؟حتما شما هم در گفت
های مغز  ستند. سلولشوند اما واقعیت دارند و اثبات شده ه ها هرچند به شوخی بین ما رد و بدل می اینگونه جمله .نخورد

روند. تقویت هوش شناختی به  کار گرفته نشوند، از بین می های دیگر بدن ما درصورتی که به خوبی به هم مثل سلول
جالب است بدانید که کمک به .های مغزی تلاش کنید این معنی است که شما برای زنده ماندن و تقویت کردن سلول

در دوران بارداری .کند سالگی به ندرت تغییر می8شود و بعد از  شروع میتقویت هوش شناختی، قبل از تولد کودک 
تواند به مادران  شود. پیشنهادهای زیر می ها برداشته می های محیط و پدر و مادر برای هوشمندی بچه نخستین قدم

 :باردار کمک کند
شود. سعی  تری برایش فراهم میمادر آرام و بدون اضطراب، کودک آرامی خواهد داشت که زمینه شکوفایی هوش بیش

نوع .های آرامش گرفتن در روزهای بارداری قرآن خواندن است کنید در این دوران آرامش خود را حفظ کنید. یکی از راه
های اسلامی  ها مهم است. در توصیه گیری سلول ها و مواد مغذی برای شکل تغذیه زنان باردار و استفاده از انواع ویتامین

یران استفاده از عسل، کدو، کندر، خرما، خرفه، کرفس، نارنج و مویز را برای افزایش هوش و عقل کودک و طب سنتی ا
درجه به رشد هوش نوزاد 94تواند تا حدود  با هماهنگی پزشک، یک برنامه ورزشی برای زنان باردار می.دهند پیشنهاد می

را دریافت کند. در دوران بارداری صحبت با طفل های محیط بیرون  تواند پیام خوبی می جنین به.آینده کمک کند
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های مختلف  های آهسته و نوازش پوست شکم مادر و حتی نور خصوص توسط مادر، قرآن خواندن برای او، زدن ضربه به
بعد از تولد، آغوش گرم مادر و تماس بدنی او با نوزاد و شیر مادر یکی از .تواند محرک مغز جنین باشد محیط می

 .ها برای تقویت و رشد هوش نوزادان است کمکترین  مهم

 کند؟ جعبه تلویزیون و کامپیوتر با هوش چه می
تواند موجب اختلال  ها می تواند آموزنده باشد اما استفاده زودهنگام از تلویزیون برای بچه اگرچه تلویزیون و کامپیوتر می

ها در مرحله دوران حساس رشد  ی بعد هم که بچهها های مغزی کودکان نوپا شود. در سال در خلاقیت و تکامل سلول
تواند در آنها اختلال توجه،  ها هستند، استفاده نامناسب از تلویزیون و کامپیوترمی حافظه، هوش و سایر توانایی

های ارتباطی با همسالان را ایجاد کند. استفاده از این ابزارها شاید  ها و کمبود مهارت ها، ضعف استدلال خیالپردازی
و تقویت   سازی ها و اهداف بلندمدت والدین را برای توانمند ها را برای مدت کوتاهی سرگرم یا آرام کند اما آرزو بچه

های شاد گروهی، در حال یا آینده منزوی  علاوه بر اینها کودک به جای تجربه بازی .هوش آنها به باد خواهد داد
 .رود هایش از بین می شود و فرصت رشد مهارت می

ها بخواهند که به سلیقه خود و البته با تایید والدین چند برنامه یا بازی کوتاه را در طول شبانه  هتر است والدین از بچهب
کننده و جایگزینی را در خانه،  های سرگرم روز انتخاب کنند و فقط اجازه استفاده از آنها را داشته باشند. اگر شما فعالیت

ها را بپرسید و بعد مراقب خوبی از قانون خانه باشید،  بگیرد و در قانونگذاری نظر بچهها یا تعطیلات درنظر  میهمانی
دهند اما اگر فقط منع کنید بدون  های کامپیوتری نشان می ها و بازی ای را به فیلم ها هم به مرور علاقه محدود شده بچه

 .شوید آنکه پیشنهاد جایگزینی داشته باشید، موفق نمی

 
 

درخواست
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